Spelregler /”forenklade”) for Boule (Pétanque)

Boule eller Pétanque, som det heter i de flesta linder, dr en sport som kan idkas av saval

man som kvinnor i alla aldrar.

Boule handlar om spelglidje, grus och klot, men handlar dven om att dela en tillvaro
tillsammans och ha roligt. Kring kloten samlas vanner, kolleger, arbetskamrater och familjer
for en stunds gemenskap.

Man spelar pa en hart grusad plan, som ar 12-15 meter lang och man lottar om vem som
skall bérja. Den forste spelaren ritar en ring pa marken fran vilken sedan alla spelare kastar.
Lillen kastas ut och skall hamna 6-10 meter fran kastaren. Spelaren kastar det forsta klotet sa
nara lillen som méjligt. Sedan kastar motstandaren sitt forsta klot. Den spelare eller lag, som
ligger langst fran lillen fortsitter att kasta. Det lag eller spelare som ligger langst fran lilien
fortsatter att kasta dnda tills de far ett klot som ligger ndrmast lillen. Nar sedan alla klot &r
kastade, far laget eller spelaren ett poing for varje klot som ligger narmre dn motstandar-
lagets bista. Bara en spelare eller lag far poang i varje omgang. For varje klot som ligger
narmre lillen dn motstédndaren ges 1 poang. Och det ar vinnaren som far kasta ut i nasta
omgang. Forst till 13 podng vinner.

Linjer och viggar ar “déda”, vilket innebar att om ett klot dott, far du tillbaka det vid nasta
omgang. Triffar nagon lillen med ett klot utan att den lamnar banan fortsatter spelet vidare.
Man kan antingen ldgga, dvs placera klotet sa nara lillen som mgjligt med handleden béjd
och fa en underskruv, som gor att klotet stannar efter nedslaget, eller skjuta, dvs pendla
med rak arm bakat och slapp klotet i axelh6jd och forsok skjuta bort lillen eller
motstandarens klot

Trippel: spelas tre mot tre med tva klot var.
Dubbel: spelas tva mot tva med tre klot var.
Singel: spelas en mot en med tre klot var.
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